GLIWICKIE TOWARZYSTWO SYMPATYKOW
PILKI NOZNEJ PIECIOOSOBOWEJ

REGULAMIN ROZGRYWEK

GLIWICKIEJ LIGI PILKI NOZNEJ PIECIOOSOBOWEJ

Pkt. 1

W rozgrywkach biorg udziat druzyny ktére na podstawie rozgrywek
w poprzedniej edycji znalazly sie w |, Il, lidze.

Pkt. 2

Zespot zostanie dopuszczony do rozgrywek po spetnieniu wszystkich
wymogow organizacyjnych tj: po przedtozeniu imiennego sktadu
druzyny, aktualnych badan lekarskich oraz po uregulowaniu naleznosci
finansowych przed rozpoczeciem rozgrywek w terminie wyznaczonym
przez Zarzad G.T.S.P.N.P.

Pkt. 3

Dopuszczalny jest udziat w rozgrywkach nieograniczonej iloSci
zawodnikow zrzeszonych w klubach PZPN.

Pkt. 4

Druzyna moze w swoim skfadzie posiada¢ maksymalnie 12-tu 2
zawodnikow. W rozgrywkach mogg bra¢ udziat zawodnicy, ktorzy ukonczyli 15 lat.

Pkt. 5
Przed rozpoczeciem nowej edycji rozgrywek druzyna moze zgtosi¢
dowolng ilos¢ nowych zawodnikow, natomiast w przerwie pomiedzy
rundami mozna dokonac tylko trzech zmian w ramach obowigzujgcego
limitu maksymalnie 12-tu zawodnikéw. W Halowych Mistrzostwach
Gliwic druzyny obowigzujg skfady, jakie posiadaty w rundzie jesienne;.

Pkt. 6

Zawodnik moze by¢ zgtoszony i moze grac tylko w jednym zespole, w jednej lidze.



Pkt. 7

W razie jakichkolwiek watpliwosci, odnosnie tozsamosci zawodnika i
jego uprawnien do gry w danym zespole, kapitan druzyny przeciwnej
ma prawo zazgdac¢ dowodu tozsamosci, ktéry pozwoli stwierdzi¢
obecnos¢ zawodnika w skfadzie swojej druzyny. W razie nie okazania
dowodu tozsamosci, zawodnik nie moze brac udziatu w grze W tym
spotkaniu. Protesty kapitanow odnosnie tozsamosci zawodnikow moga
by¢ sktadane najpozniej do konica spotkania, lub bezposrednio po jego
zakonczeniu - u sedziego prowadzgcego zawody. W innym terminie
protesty nie bedg przyjmowane.

Pkt. 8

Wystawienie do gry zawodnika nie uprawnionego jest rownoznaczne z
przegraniem przez druzyne spotkania walkowerem w stosunku 0:5. o
ewentualnych dalszych konsekwencjach zadecyduje Zarzad G.T.S.P.N.P.

Pkt. 9

Druzyna ma prawo zmieni¢ swojg nazwe podczas trwania catego
sezonu.

Pkt. 10

Druzyny biorgce udziat w rozgrywkach zobowigzane Sg do
wystepowania w jednolitych koszulkach, przy czym bramkarze obydwu
zespotdw muszg rowniez roznic sie ubiorem od pozostatych
zawodnikow. Kapitan druzyny powinien posiadac¢ opaske na ramieniu,
wskazujgcg na jego funkcje. Zawodnik ma obowigzek grac przez caly
sezon Z tym samym czytelnym numerem na koszulce, jak rowniez
koniecznym jest umieszczenie plastronu na koszulce sponsora
strategicznego ligi, o ile zaistnieje taka koniecznosc.

Pkt. 11

w razie jednakowych koloréw koszulek obydwu druzyn, ich zmiany
dokonuje druzyna bedaca gospodarzem spotkania lub zadecyduje
sedzia.



Pkt. 12

w rozgrywkach obowigzujg kary indywidualne w postaci napomnien
(zofta kartka-2 min.) oraz wykluczen (czerwona kartka) Ocena
rodzaju przewinienia zalezna jest tylko i wylgcznie od decyzji sedziego.

Pkt. 13

Zawodnik ukarany wykluczeniem (czerwona kartka) jest automatycznie
wykluczony z gry w najblizszym spotkaniu swojej druzyny. Kara ta
jest niezalezna od dalszych ewentualnych konsekwenciji.

Pkt. 14

w przypadku stwierdzenia udziatu w spotkaniu zawodnika ukaranego
w poprzednim spotkaniu czerwong kartkg, druzyna winnego zawodnika
przegrywa spotkanie walkowerem w stosunku 0:5, niezaleznie od
dalszych, ewentualnych konsekwencji.

Pkt. 15

Druzyna przegrywajgca w danej rundzie 3 spotkania walkowerem,
zostaje automatycznie wycofana z dalszych rozgrywek, a mecze przez
nig rozegrane w nieukonczonej rundzie traktuje sie jako nie odbyte.

Pkt. 16

Wszystkie sprawy zwigzane z karami i wykroczeniami rozpatrywane
beda przez Zarzad G.T.S.P.N.P. w oparciu 0 Sankcje Karne,
przedstawione w dalszej czesci niniejszego Regulaminu. Podstawg do
wyciggniecia konsekwencji w stosunku do zawodnika ukaranego karg
indywidualng jest tylko i wytgcznie pisemne zeznanie, ztozone przez
sedziego prowadzgcego dane zawody.

Pkt. 17

Wszystkie druzyny obowigzuje przedstawiony przed rozgrywkami
terminarz.

Pkt. 18

Kazdy zespot, ktory w terminie rozgrywania ligowej kolejki, bedzie
reprezentowat srodowisko gliwickie ma prawo do przetozenia swojego
spotkania (spotkan) na inny termin. Warunkiem jest poinformowanie
odpowiednio wczesniej o tym fakcie na pismie Zarzad G.T.S.P.N.P.



w razie zaistnienia innej, wyjatkowej sytuacji uniemozliwiajgcej udziat
druzyny w spotkaniu ligowym, moze ona przetozy¢ swoje spotkanie na
inny termin, postepujac j.w, przy czym dodatkowo musi uzyska¢ zgode
kapitana druzyny przeciwnej. w obu przypadkach Zarzad G.T.S.P.N.P.
ustali termin i miejsce spotkania, ktére poprowadzi sedzia zwigzkowy
w obecnosci nie zainteresowanego cztonka Zarzadu G.T.S.P.N.P.

Pkt. 19

Spotkania 3 ostatnich kolejek rundy wiosennej nie mogg byé
przektadane na termin pdzniejszy, mozna natomiast rozegra¢ spotkanie
w terminie wczesniejszym (awansem) powiadamiajgc o tym fakcie
odpowiednio wczesniej Zarzad G.T.S.P.N.P.- na piSmie. Niezbednym jest
rowniez wyrazenie zgody przez kapitana druzyny przeciwne;.

Pkt. 20

Zespot ma by¢ gotowy do gry o wyznaczonej godzinie, przewidzianej
terminarzem rozgrywek. Czas oczekiwania na druzyne wynosi: 5 min.

Pkt.21

Druzyny zobowigzane sg stawi¢ sie na spotkanie niezaleznie od
warunkéw atmosferycznych.

Pkt. 22

Zawody muszg sie odby¢ rowniez w przypadku nie przybycia na nie
sedziego zwigzkowego, wyznaczonego do ich prowadzenia. W tym
przypadku, zawody musi poprowadzi¢ sedzia przygodny, czyli osoba w
miare neutralna i kompetentna, wybrana przez kapitanéw
zainteresowanych druzyn. w przypadku réznych kandydatéw, sedziego
wybiera sie drogg losowania.

Pkt. 23

w czasie spotkania sedzia nie moze by¢ zmieniony. Wyjgtek stanowi
niedyspozycja lub kontuzja sedziego, uniemozliwiajgca mu
kontynuowanie prowadzenia spotkania. Zawody te musi dokohczy¢ jego
nastepca, wybrany i zaakceptowany przez kapitanéw obydwu druzyn.



Pkt. 24

ostatecznej kolejnosci w tabeli decyduja:

o wieksza ilos¢ zdobytych punktow
e korzystniejszy bilans bezposrednich spotkan miedzy zainteresowanymi
druzynami
e korzystniejsza roznica bramek
e wieksza ilos¢ zdobytych bramek
e dodatkowy mecz, a w turniejach rzuty karne

Pkt. 25
w rozgrywkach obowigzujg spadki i awanse, i tak:

-- z | ligi do Il ligi spadajg 3 (trzy) ostatnie druzyny,
-- z Il ligi do | ligi awansujg 3 (trzy) pierwsze druzyny,
-- z Il ligi do Il ligi spadajg 3 (trzy) ostatnie druzyny,
-- z Il ligi do Il ligi awansujg 3 (trzy) pierwsze druzyny,
-- z lll ligi do 1V ligi spadajg 3 (trzy) ostatnie druzyny,
-- z IV ligi do lll ligi awansujg 3 (trzy) pierwsze druzyny,
Przed rozpoczeciem nowego sezonu, Zarzad G.T.S.P.N.P. zobowigzany jest do
podania zainteresowanym druzynom aktualnych ustalen, odnosnie
spadkow i awansow.

Pkt. 27

Niniejszy regulamin wraz z Przepisami Gry FIFA jest jedyng
podstawg rozgrywek. Powotanie sie na precedensy z poprzednich
edycji rozgrywek jest niedopuszczalne.

Pkt. 28
Nikt, tgcznie z Zarzgdem G.T.S.P.N.P. nie jest wtadny do zmiany

niniejszego Regulaminu, tak w catosci jak i w jego czesci, w czasie
trwania danej edycji rozgrywek.



LISTA ZAWODNIKOW
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Kazdy uczestnik rozgrywek, wpisany na liste zgtoszeniowa, zobowigzany jest posiada¢ aktualng potwierdzong przez lekarza
zdolnos¢ do gry, w innym przypadku bierze na siebie wraz z kierownikiem druzyny petng odpowiedzialno$¢ za wynikte Z tego
konsekwencje. Przyjmujac powyzsze do wiadomosci kazdy zawodnik potwierdza wtasnorgcznym podpisem. Druzyny
wystepujgce w rozgrywkach

ubezpieczajg sie we wlasnym zakresie.

GLIWICE dnia.....ccccoeieeeieieeiiieeeeees Podpis kierownika zespotu: .........................




PRZEPISY GRY FUTSAL

Art.I - POLE GRY BOISKO

Boisko musi mie¢ ksztatt prostokata, jego dtugo$¢ nie moze przekraczac¢ 42 metrow
i nie moze by¢ mniejsza niz 25 metréw, szerokosc¢ nie moze mie¢ wiecej niz 25
metrow i nie mniej niz 15 metrow. Boisko powinno posiada¢ widoczne oznaczenie
linii bramkowych, autowych, pola karnego oraz linii Srodkowej, wszystkie linie majg
szerokos¢ 8 cm. Pomiedzy dwoma punktami oddalonymi 0,5 metréow od linii
Srodkowej wzdtuz linii bocznej w obie strony, znajduje sie strefa zmian 5 m. z
punktu srodkowego wyznacza sie okrag o promieniu 3 metréw. POLE KARNE =

od zewnetrznej krawedzi stupkow bramki zakresla sie tuki o promieniu 6 metrow,
taczgce sie z jednej strony pod katem prostym z linig bramkowa, a z drugiej

strony potgczone ze sobg linig rownolegtg do linii bramkowej 0 dlugosci 3,16

metra. RZUT KARNY - wyznacza sie w odlegtosci 6 metréw od srodka linii
bramkowej. RZUT KARNY PRZEDLUZONY - wyznacza sie w odlegtosci 10 metrow
od srodka linii bramkowej, w rownej odlegtosci od obu stupkéw. Spotkania
mistrzowskie odbywajg sie na halach sportowych oraz na boiskach otwartych,
nawierzchnia musi by¢ gtadka, ptaska i niescieralna. Nalezy unika¢ stosowania
nawierzchni betonowych lub im podobnych.

Bramki o grubosci stupkéw i poprzeczek 80 mm muszg posiadaé wymiary
wewnatrz szer. 2m x wys. 3m. Od strony zewnetrznej stupkdéw i poprzeczki
powinna by¢ zamocowana siatka. Bramki mogag by¢ przenosne, ale podczas gry
muszg by¢ pewnie zamocowane do podtoza. Gtebokosé bramki u gory 80 cm, u
dotu 1m. Umieszczone muszg by¢ na $rodku linii bramkowych.

Art. Il - PILKA

Pitka musi mieC ksztatt kulisty a jej powtoka musi by¢ wykonana ze skéry lub
innego dozwolonego materiatu. Pitka (rozmiar 4) winna mie¢ obwdd nie wiekszy
niz 64 cm i nie mniejszy niz 62 cm. Waga pitki w chwili rozpoczecia spotkania

nie moze by¢ wieksza niz 440 gramow i nie mniejsza niz 400 gramdw. o cisnieniu
wynoszgcym od 0,4 do 0,6 atmosfery 400 - 600 g/cm ).

Art. Ill - ILOSC ZAWODNIKOW

Zespoty przystepujg do gry w sktadach piecioosobowych (bramkarz + 4 zawodnikow
w polu), maksymalna ilo§¢ zawodnikéw rezerwowych wynosi 7. Podczas trwania
catego spotkania wolno wymieni¢ dowolng ilo§¢ zawodnikéw. Zmiany ,w locie"
mogg by¢ dokonywane podczas gry, muszg by¢ dokonywane w ,strefie zmian"

przy czym zawodnik wchodzgcy na boisko moze wigczy¢ sie do gry nie wczesniej
niz zawodnik schodzgcy opusci pole gry. Zawodnik, ktéry zostat zmieniony moze
powrdéci¢ na boisko jako zmiennik nastepnego gracza. Jezeli, w wyniku wykluczen
lub innych zdarzen w zespole pozostanie mniej niz 3 zawodnikdw, mecz nalezy
zakonczyc.



Jezeli podczas przeprowadzania wymiany, zawodnik rezerwowy wejdzie na pole gry,
zanim zawodnik schodzgcy w petni je opusci : gra winna by¢ przerwana,

zawodnik schodzgcy jest ponaglany do opuszczenia boiska, natomiast zawodnik
rezerwowy zostaje napomniany (zotta kartka) i musi opuscic pole gry aby

wypemic procedure wymiany. Gre wznawia sie rzutem wolnym posrednim
przyznanym druzynie przeciwnej z miejsca, gdzie byta pitka w chwili przerwania

ary.

Art. IV - UBIOR ZAWODNIKOW

Zawodnik nie moze mie¢ na sobie podczas gry niczego co mogtoby w jakikolwiek
sposoOb zagrazac bezpieczenstwu innych zawodnikéw. Standardowe wyposazenie
zawodnikow to koszulka, spodenki, skarpety, ochraniacze i obuwie. Jedynym
dozwolonym rodzajem obuwia jest obuwie ptécienne z miekkiej skéry lub materiatu
skoéropodobnego (skaj, derma) z podeszwami gumowymi lub podobnego materiatu,
uzywanie obuwia jest obowigzkowe. Ochraniacze muszg by¢ catkowicie zakryte
przez skarpety (getry), muszg by¢ wykonane z odpowiedniego materiatu (guma,
plastik, lub

podobne tworzywo) zapewniajgce odpowiedni stopien ochrony. Bramkarze mogag
nosi¢ dtugie spodnie a kolor ubioru kazdego bramkarza musi odréznia¢ sie od
innych zawodnikéw i sedzidw. Jezeli zawodnik z pola zastepuje bramkarza musi
rowniez odrozniac sie od innych zawodnikow i sedziego, a koszulka bramkarska,
ktorg zatozy musi mie€ na plecach jego wlasny numer. Za kazde naruszenie
przepisow tego Artykutu winnemu zawodnikowi sedzia poleca opuszczenie pola gry
w celu poprawienia lub uzupetnienia swojego ubioru. Zawodnik ten nie moze
powrdci¢ na pole gry, zanim sedzia po sprawdzeniu ubioru na to nie zezwoli.

Jezeli sedziowie przerwg gre w celu napomnienia przemieniajgcego zawodnika: gra
bedzie wznowiona rzutem wolnym posrednim dla druzyny przeciwnej w miejscu,
gdzie znajdowata sie pitka w momencie przerwania gry.

Art. v- SEDZIA GLOWNY

Do prowadzenia zawodow mistrzowskich musi by¢ wyznaczony sedzia. Uprawnienia
sedziego i postugiwanie sie prawem nadanym mu przez Przepisy Gry, rozpoczynajg
sie z chwilg wejscia na boisko. Rozstrzygnieciom sedziowskim podlegajg réwnie
przewinienia dokonywane podczas chwilowej przerwy w grze oraz gdy pitka jest --
poza grg. Zawodnik rezerwowy rowniez podlega wtadzy i jurysdykcji sedziego,
niezaleznie od tego czy bierze udziat w grze czy tez przebywa na tawce
zawodnikow rezerwowych, jak réwniez osoby tam przebywajgce (trener, kier.
zespotu, lekarz, masazysta i inni). Ta sama sytuacja dotyczy wszystkich zawodnikow
po zakonczeniu spotkania, az do momentu opuszczenia przez sedziego obiektu na
ktorym znajduje sie boisko. Rozstrzygniecia sedziego dotyczgce faktow zwigzanych
z grg, jak rowniez wyniku meczu sg ostateczne. Sedzia moze tylko wtedy zmienic
decyzje, jezeli zorientuje sie, ze popetnit btgd lub zmiana decyzji jest konieczna,

pod warunkiem, ze gra nie zostata wznowiona, a zawody nie zostaty zakonczone.



Art. VI - SEDZIA ASYSTENT

Sedzia liniowy jest pomocnikiem sedziego gtéwnego, dziata po przeciwnej stronie
boiska niz sedzia gtéwny. Do podstawowych obowigzkéw sedziego liniowego nalezy
sygnalizowanie do zatwierdzenia sedziemu gtébwnemu co nastepuje:

-- ktérej druzynie przystuguje rzut rozny, rzut od bramki lub rzut z autu,
-- czy zmiana zawodnikéw ,w locie" odbyta sie zgodnie z przepisami.

Art. VIl - SEDZIA CZASOWY

Sedzia czasowy przebywa poza boiskiem na wysokosci ,strefy zmian". Do jego
obowigzkéw nalezy: --uruchomienie czasomierza po kazdorazowym, prawidtowym
wprowadzeniu pitki do gry, -- zatrzymanie czasomierza w momencie, gdy pitka
znajdzie sie poza gra, kontrolowanie okresu (okresow) pieciominutowych wykluczen
zawodnikow z gry, sygnalizowanie gwizdkiem lub innym sygnatem dzwiekowym,
réznigcym sie od sygnatu uzywanego przez sedziego gtdéwnego, konca pierwsze;j
potowy spotkania, kornca meczu oraz konnca ewentualnych rozgrywek.

Art. VIII - CZAS TRWANIA GRY

Czas trwania gry wynosi dwa réwne okresy 19 - minutowe, bez przerwy pomiedzy
nimi. Czas trwania kazdej potowy winien by¢ przedtuzony, aby umozliwi¢ wykonanie
ewentualnego rzutu karnego lub rzutu wolnego bezposredniego przeciwko druzynie,
ktéra popetnita wiecej niz pie¢ fauli akumulowanych. Mierzenia czasu dokonuje
sedzia czasowy, jezeli sedzia czasowy jest nieobecny, obowigzki jego przejmuje
sedzia gtéwny.

Art. IX - ROZPOCZECIE GRY

Przed rozpoczeciem gry, sedzia drogg losowania, poprzez rzucanie monetg
dokonuje wyboru polowy boiska lub prawa rozpoczecia gry przez jedng z druzyn.
Zespol, ktéry wygra losowanie ma prawo wyboru potowy boiska lub rozpoczecia gry.
Rozpoczecie gry poprzedzone jest gwizdkiem sedziego. Wszyscy zawodnicy muszg
sie znajdowac na wiasnych potowach

boiska a zawodnicy druzyny nie rozpoczynajgcej gre muszg sie znajdowac¢ w
odlegtosci co najmniej 3 metrow od pitki. Pitka jest w grze w momencie, kiedy
zostanie zagrana przez partnera, zawodnik rozpoczynajacy gre nie moze ponownie
zagrac pitki, zanim nie zostanie ona zagrana przez innego zawodnika.

Z rozpoczecia gry mozna bezposrednio zdoby¢ bramke.

Art. X- PILKA w GRZE | POZA GRA

Pitka jest w grze kazdym innym czasie od chwili rozpoczecia az do zakonczenia
gry, takze woéwczas, gdy:
-- odbije sie od stupka bramkowego lub poprzeczki i pozostanie w obrebie boiska,



-- odbije sie od sedziego, ktory w danej chwili znajdowat sie na boisku i pozostaje
w obrebie boiska, powstato domniemane przewinienie a sedzia nie podjat decyzji,
(przywilej korzysci), linie ograniczajgce dane pole gry nalezg do powierzchni tych pél.

Pitka jest poza grg kiedy: catym swoim obwodem przejdzie po ziemi lub W
powietrzu poza linie bramkowg lub bocznag, jezeli gra zostata przerwana przez
sedziego, jezeli uderzy w sufit.

Art. XI - JAK ZDOBYWA SIE BRAMKE

Bramka jest zdobyta, gdy pitka catym swym obwodem przekroczy linie bramkowg
pomiedzy stupkami bramkowymi i poprzeczka, nie zostala rzucona, dotknigeta lub
rozmyslnie wepchnieta rekg lub ramieniem przez zawodnika druzyny atakujgcej -
tacznie z bramkarzem - oraz pod warunkiem, ze druzyna ta wczesniej w
jakikolwiek sposob nie naruszyta Przepiséw Gry w Futsal.

Art. XII - GRA NIE DOZWOLONA | NIESPORTOWE POSTEPOWANIE

RZUT WOLNY BEZPOSREDNI jest przyznany druzynie przeciwnej, jezeli

zawodnik popetni jedno z nastepujgcych siedmiu przewinien w sposéb uznany

przez sedziego za nierozwazny, lekkomysiny lub przy uzyciu nieproporcjonalne;j

sity.

-- kopnie lub usituje kopngc¢ przeciwnika

-- podstawia lub usituje podstawia¢ noge przeciwnikowi, zaréwno poprzez wslizg,
jak i atak z przodu lub z tytu przeciwnika

-- skacze na przeciwnika

-- atakuje przeciwnika ciatem

-- uderza lub usituje uderzy¢ przeciwnika

-- atakuje przeciwnika nogami

-- popycha przeciwnika

RZUT WOLNY BEZPOSREDNI jest réwniez przyznawany druzynie przeciwnej,
jezeli zawodnik popetnia jedno z nastepujgcych czterech przewinien:

-- trzyma przeciwnika

-- pluje na przeciwnika

-- za pomocg wslizgu atakuje pitke bedacg w posiadaniu (lub usitujgcego jg zagrac)
przeciwnika (oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym) i uwzgledniajgc, ze

nie gra on w sposob lekkomysiny, nierozwazny lub przy uzyciu
nieproporcjonalnej sity

-- rozmyslnie dotyka pitke rekg, oprocz bramkarza we wtasnym polu karnym.
Rzut wolny wykonuje sie z miejsca popetnienia przewinienia, chyba ze rzut wolny
jest przyznany druzynie bronigcej w jej wkasnym polu karnym, w takim

przypadku rzut wolny moze by¢ wykonany z dowolnego punktu w obrebie pola
karnego. Powyzej wymienione przewinienia sg AKUMULOWANE, jak rowniez
przyznaje sie rzut karny jezeli jedno z w/w przewinieh zostaje popelnione przez
zawodnika w jego polu karnym, niezaleznie od potozenia pitki, zaktadajgc ze w



momencie przewinienia pitka byta w grze.

RZUT WOLNY POSREDNI jest przyznawany druzynie przeciwnej, jezeli
bramkarz popetnia jedno z nastepujgcych przewinien.

-- po uwolnieniu pitki ze swojego posiadania, dotyka jg ponownie, po rozmysinym
zagraniu jej do niego przez wspotpartnera, jezeli wczesniej nie przekroczyta ona
linii Srodkowej lub nie zostata zagrana lub dotknieta przez przeciwnika.

-- dotyka lub zagrywa pitke rekami po rozmys$inym zagraniu przez wspétpartnera

-- dotyka lub zagrywa pitke rekami po otrzymaniu jej bezposrednio z rzutu z
autu wykonywanego przez wspotpartnera

-- dotyka lub prowadzi pitke rekami albo nogg na wtasnej potowie diuzej 4 sek.

RZUT WOLNY POSREDNI przyznaje sie réwniez druzynie przeciwnej z miejsca
popetnienia przewinienia, jezeli zdaniem sedziego zawodnik:

-- gra w sposob niebezpieczny

-- celowo przeszkadza przeciwnikowi w poruszaniu sie bez zamiaru zagrania pitki
-- przeszkadza bramkarzowi w wprowadzeniu pitki do gry

-- popetnia jakiekolwiek inne przewinienie nie wymienione wczesniej w Artykule XI|
dla ktérego sedzia przerwat gre celem napomnienia lub wykluczenia zawodnika

Druzyna, ktorej zawodnik popetni jedno nastepujgcych przewinien polegajgcych na:
-- grze w sposdb niebezpieczny tzn. gdy w zasiegu gry zawodnik:

-- podnosi zbyt wysoko noge (ponad biodro przeciwnika),

-- pochyla gtowe zbyt nisko (ponizej biodra przeciwnika),

-- wykonuje nozyce przy przeciwniku,

-- wybija lub usituje wybic pitke nogg z rgk bramkarza, wzglednie gtowg gdy bramkarz
trzyma pitke przy piersi, utrudnia bramkarzowi wprowadzenie pitki do gry.

-- rozmys$lnie przeszkadza przeciwnikowi, bez zamiaru zagrania pitki tzn.: przebiega
pomiedzy nim a pitkg lub manewruje tutowiem utrudniajgc mu dostep do pitki,

Winna by¢ ukarana rzutem wolnym posrednim, ktéry wykona druzyna przeciwna
Z miejsca przewinienia. Jezeli w/w przewinienie miato miejsce w polu karnym
druzyny bronigcej, to rzut wolny posredni nalezy wykonac z linii pola karnego,
najblizej miejsca przewinienia.

Zawodnik powinien by¢ ukarany karg napomnienia (z6tta kartka) w sytuacji gdy
dopusci sie jednego z nizej wymienionych przewinien:

-- stownie lub czynnie wyraza swoje niezadowolenie z decyzji sedziego,

-- rozmyslinie zagra pitke reka,

-- rozmyslnie zatrzyma przeciwnika za koszulke,

-- rozmyslinie zatrzyma przeciwnika rekami lub ciatem,

-- rozmyslnie podtozy noge przeciwnikowi powodujgc jego upadek,

-- powstrzyma sie od kopniecia lub uderzenia przeciwnika lub wspétpartnera,

-- nie zachowa na polecenie sedziego odlegtosci 5 m od pitki w czasie wykonywania
rzutu wolnego, rzutu roznego, rzutu z autu przez druzyne przeciwng.



-- odkopnie lub odrzuci pitke po gwizdku sedziego,

-- podczas zmiany lotnej wejdzie na boisko zanim opusci je wspétpartner (6
zawodnik)

-- wejdzie lub opusci boisko w czasie gry w miejscu poza strefg zmian,

- celowo zagra pitke przed gwizdkiem sedziego, proszgc wczesniej 0 odlegtosc,
-- wyskoczy z muru po gwizdku sedziego lecz przed wprowadzeniem pitki do gry,
-- popetni innego rodzaju czyn ktory sedzia zakwalifikuje jako nie sportowe
zachowanie sie, np.: w sposob demonstracyjny uzywa stéw wulgarnych lub
obrazliwych.

Zawodnik musi by¢ ukarany karg wykluczenia ( czerwona kartka ) w sytuacji gdy
dopusci sie jednego z nizej wymienionych przewinien:

-- popetnia powazny, razacy faul

-- zachowuje sie gwattownie, agresywnie

-- pluje na przeciwnika lub inng osobe

-- po otrzymaniu napomnienia (zétta kartka), dopusci sie kolejnego przewinienia
podlegajgcego

karze napomnienia ( druga - z6tta kartka ),

- dopusci sie rozmys$lnego przerwania w sposéb niedozwolony akcji przeciwnika
bedgcego w realnej sytuacji do zdobycia bramki (zatrzymanie za koszulke,
zatrzymanie rekami, zatrzymanie pitki rekg, wykonanie wslizgu tzw. akcja ratunkowa
-- gwattownie protestuje przeciwko decyzji sedziego, wzglednie sedziego asystenta
uzywajgc przy tym stéw wulgarnych lub obrazliwych,

-- rozmys$lnie kopnie lub usituje kopngc¢ przeciwnika lub wspétpartnera,

-- rozmys$lInie uderzy lub usituje uderzy¢ przeciwnika lub wspotpartnera,

-- popetni innego rodzaju czyn kwalifikujgcy sie i uznany przez sedziego jako wybitnie
nie sportowe zachowanie sie np: ,fuck you" ,itp.)

Zawodnik rezerwowy musi by¢ wykluczony, jezeli popetni nastepujgce przewinienie:
-- pozbawia druzyne przeciwng bramki lub realnej jej zdobycia.

Wykluczenie z gry czerwona kartka ) zawodnika w aspekcie kary indywidualne;j
sprowadza sie do 2 minutowego ostabienia druzyny.

Zawodnik wykluczony z gry nie moze ponownie wejs¢ na boisko ani przebywac na
tawce
zawodnikow rezerwowych. Jego zespot, po uptywie 2 minut od momentu usuniecia
winnego zawodnika moze uzupetni¢ swoj skitad. o ile przed uptywem regulaminowych
2 minut druzyna ktéra jest ostabiona straci bramke, moze uzupemic¢ swéj sktad, ale:
-- gdy gra 5-ciu zawodnikéw przeciwko 4 zawodnikom i zespot z wieksza iloscig
zawodnikdéw zdobedzie bramke, to zespot z 4 zawodnikami moze uzupetnié skiad,
-- jezeli obie druzyny majg po 4 zawodnikdéw i padnie bramka to nie uzupetniaja,
sktadu.
-- jezeli 5 zawodnikoéw gra przeciwko 3 zawodnikom lub 4 zawodnikéw gra przeciwko
3 zawodnikom i zespdl z wiekszg iloscig zawodnikéw zdobedzie bramke, to
zespot z 3 zawodnikami moze uzupehic¢ swoj skiad tylko o jednego zawodnika,



-- jezeli druzyny grajg w sktadach 3-osobowych i padnie bramka to nie uzupetniajg
sktadu.

-- w kazdym przypadku jezeli bramke zdobedzie zespdl z mniejszg iloscig
zawodnikow to tez nie uzupetnia sktadu przed uptywem 2 minut od chwili
wykluczenia zawodnika. Uzupetnienie sktadu wymaga zgody sedziego.

Art. X1l - RZUT WOLNY ------- Rzuty wolne dzielg sie na dwie grupy : ---—---

-- bezposrednie, z ktéorych mozna uzyskaé bramke bezposrednio na druzynie ktéra
zawinita, - posrednie, z ktérych bramka moze by¢ zdobyta tylko wtedy, kiedy pitka
zanim wpadnie do bramki zostanie dotknieta lub zagrana przez innego zawodnika
poza wykonawcg rzutu.

Jezeli po prawidtowo wykonanym rzucie wolnym spoza wiasnego pola karnego, nie
dotknieta przez innego zawodnika oprécz wykonawcy rzutu wpadnie do jego
bramki, to gra zostanie wznowiona rzutem z rogu.

Jezeli z prawidtowo wykonanego rzutu wolnego posredniego, pitka
bezposrednio wpadnie do bramki przeciwnika, to gra zostanie wznowiona rzutem od
bramki. Podczas wykonywania rzutu wolnego zawodnicy druzyny przeciwnej majg
obowigzek znajdowac sie co najmniej 5 metréw od pitki do czasu az znajdzie sie ona
w grze tzn. do momentu zagrania pitki przez zawodnika druzyny wykonujgcej rzut
wolny. W sytuacji korzystnej dla druzyny poszkodowanej, sedzia moze zezwoli¢ na
wykonanie rzutu wolnego bez sygnatu gwizdkiem, pomimo nie zachowania
przepisowej odlegtosci od pitki przez zawodnikéw druzyny przeciwnej ( przywilej
korzysci ). W innym przypadku wykonanie rzutu wolnego musi by¢ poprzedzone
gwizdkiem. Wykonanie rzutu wolnego ,,na gwizdek" w sytuacji, gdy druzyna
poszkodowana reklamuje odlegtos¢ od pitki zawodnikow druzyny przeciwnej,
przystuguje tylko i wytgcznie zespotowi wykonujgcemu rzut wolny.

Jezeli druzyna wykonuje rzut wolny dtuzej niz 4 sekundy, to wowczas sedzia
dyktuje rzut wolny posredni dla druzyny przeciwnej.

Art. XIV - RZUT KARNY

Rzut karny przyznaje sie przeciwko druzynie, ktéra w obrebie wtasnego pola
karnego, w czasie gdy pitka jest w grze, popetni przewinienie karane rzutem
wolnym bezposrednim. Rzut karny wykonuje sie z odlegtosci 6 metrow od linii
bramkowej. Podczas wykonywania rzutu karnego wszyscy zawodnicy muszg
znajdowac sie w obrebie pola gry, poza polem karnym w odlegtosci co najmniej
5 metréow od punktu karnego (za wyjgtkiem bramkarza druzyny bronigce;j i
wykonawcy rzutu karnego). Bramkarz druzyny bronigcej, w momencie
wykonywania rzutu karnego musi sta¢ nieruchomo na wtasnej linii bramkowe;,
twarzg do wykonawcy, nie odrywajgc stop az do momentu, gdy wykonawca rzutu
zagra pitke. Pitka w momencie wykonywania rzutu karnego musi leze¢ nieruchomo
w punkcie karnym a sedziemu musi by¢ znany wykonawca rzutu karnego.
Wykonanie rzutu karnego musi by¢ poprzedzone gwizdkiem sedziego.



Art. XV - RZUT Z AUTU

Rzut z autu przyznaje sie kiedy pitka catym swoim obwodem, na podtozu lub w
powietrzu przekroczyta linie boczng lub uderzyta w sufit. Rzut z autu wykonuje
sie z miejsca gdzie pitka przekroczyta linie boczng, aut wykonuje zawodnik
druzyny przeciwnej zawodnikowi, ktéry jako ostatni dotknal piltki. Bramka nie
moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu z autu. Zawodnicy druzyny przeciwnej
winni znajdowac sie co najmniej 5 metrow od miejsca wykonywania rzutu.

Procedura wykonania rzutu z autu:

Pitka musi leze¢ nieruchomo na linii boczne;.

Wykonawca rzutu musi go wykona¢ w czasie nie dtuzszym niz 4 sekundy, od
chwili wejscia w posiadanie pitki. Wykonawca nie moze ponownie zagrac pitki,
zanim nie zostanie ona dotknieta przez innego zawodnika. Pitka jest natychmiast
w grze, gdy zostanie kopnieta lub dotknieta.

Art. XVI - RZUT OD BRAMKI

Rzut od bramki przyznaje sie gdy pitka catym swym obwodem, dotknieta ostatnio
przez zawodnika druzyny atakujgcej, przekroczy linie bramkowg zaréwno po ziemi
jak i w powietrzu, a bramka nie zostanie zdobyta zgodnie z Artykutem XI.

Bramka nie moze by¢ zdobyta bezposrednio z rzutu od bramki.

Procedura wykonania rzutu od bramki:

Pitka moze zosta¢ wprowadzona do gry przez bramkarza druzyny bronigcej z
dowolnego miejsca wtasnego pola karnego. Zawodnicy druzyny przeciwnej muszg
pozostac poza polem karnym, az do momentu wprowadzenia pitki do gry.
Bramkarz nie moze zagrac pitki ponownie, zanim nie zostanie dotknieta przez
zawodnika druzyny przeciwnej lub przed podaniem jej przez wspotpartnera O ile
ona nie przekroczy srodkowej linii boiska. Pitka jest w grze, gdy jest wyrzucona
bezposrednio poza pole karne. Bramkarz ma 4 s. na wykonanie rzutu od bramki.

Art. XVII - RZUT z ROGU

Rzut z rogu przyznaje sie, gdy pitka catym swoim obwodem ostatnio dotknieta
przez zawodnika druzyny bronigcej, przejdzie linie bramkowag po ziemi lub w
powietrzu i bramka nie zostanie zdobyta w sposob opisany w Artykule XI.

Procedura wykonania rzutu roznego:

Pitka jest umieszczona wewnatrz pola roznego przy najblizszym narozniku pola gry
Przeciwnicy pozostajg w odlegtosci, co najmniej 5 metrow od pitki zanim nie
zostanie ona wprowadzona do gry. Pitka jest w grze, gdy zostanie kopnigta lub
dotknieta przez zawodnika druzyny atakujgcej, wykonawca rzutu roznego nie
zagrywa po raz drugi, zanim nie dotknie jg inny zawodnik. Rzut z rogu musi by¢
wykonany w ciggu 4 s.



